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Analisi del contesto: 

Villa Nina è una struttura sanitaria specialistica accreditata gestita dalla 

Fondazione Nuovo Villaggio del Fanciullo ed accoglie 20 pazienti di 

entrambi i sessi con problematiche di dipendenza patologica al fine di 

effettuare una valutazione diagnostica ed una disintossicazione. 

La struttura situata a Longana di Ravenna è circondata da un parco di oltre 

1.000 metri quadrati. 

La relazione uomo-natura e la convinzione che il contatto con le piante abbia 

un effetto positivo sulla salute fisica e mentale dell'uomo ha sempre 

suscitato grande interesse fin dall'antichità. Gli studi scientifici sul rapporto 

natura-malattia hanno dimostrato che guardare o sostare nella natura 

provoca cambiamenti fisiologici e psicologici, il corpo e la mente tornano 

allo stato di equilibrio contribuendo allo stato di integrità e di salute, 

velocizzando anche i tempi di recupero. 

 

Il Villaggio del Fanciullo risponde al bisogno: 
 

Necessità di trovare ulteriori supporti terapeutici originali e naturali per 

combattere i sintomi psichici della dipendenza da sostanze e per agevolare il 

percorso di valutazione diagnostica dei pazienti, ma anche prevenire il 

burnout del personale della struttura. 

 

Descrizione del progetto: 

Il progetto ha l’obiettivo di realizzare un “giardino terapeutico”, all’interno 

del parco, dove gli ospiti ricoverati nella struttura possano svolgere l'attività 

di garden therapy, all’interno del percorso di cura, accompagnati dai 

medici, dagli psicologi e dagli educatori del Centro. 

Numerosi sono gli studi e le ricerche che hanno come oggetto il "giardino 

terapeutico" o "healing garden". Gli Healing Garden sono luoghi naturali di 

stimolazione fisica e mentale e come tali, sono studiati per apportare il 

massimo della ricchezza sensoriale possibile.  

La realizzazione del giardino terapeutico, è finalizzato ad essere utilizzato 

come componente di un programma di trattamento di terapia occupazionale 

e di terapia fisica per i pazienti ricoverati a Villa Nina. 

Il giardino potrà essere una risorsa non soltanto per gli ospiti, ma anche per 

il personale e per i parenti dei pazienti che, in quest’area, potranno trovare 

un’occasione di svago, di rigenerazione della mente e del fisico, di sollievo 

in momenti difficili e tristi. Il verde diventa anche un momento di 

integrazione tra i visitatori e le persone con “bisogni particolari”, che 

possono imparare a conoscersi e confrontarsi, riscoprendo un rapporto che 

spesso le tradizionali strutture sanitarie soffocano a causa della mancanza e 

della inadeguatezza degli spazi di relazione. 



I maggiori benefici per i pazienti deriveranno dal contatto con una varietà di 

piante e fiori scelti accuratamente per stimolare la vista, l’olfatto, il tatto, 

risvegliando perciò i sensi e con essi i ricordi e le emozioni. Il giardino 

andrà quindi a stimolare le vie del benessere, permettendo al paziente di 

entrare in equilibrio con la natura e con i suoi ritmi, con ripercussioni 

positive sulle terapie che vengono prestate all’interno del Centro di 

valutazione diagnostica e di disintossicazione. 

In collaborazione con un ecodesigner la Fondazione individuerà gli spazi più 

opportuni per la piantumazione di piante e fiori finalizzate alla realizzazione 

di percorsi sensoriali all’interno del giardino terapeutico. 

Tutto il personale del Centro Osservazione, Diagnosi e Disintossicazione 

(Villa Nina) sarà appositamente formato per agevolare l’accesso dei pazienti 

ai percorsi all’interno del giardino terapeutico. 

AREA DI 
INTERVENTO  
(Barrare una sola casella) 

SOCIALE                                              SANITARIO 

 

CULTURALE                              RIQUALIFICAZIONE URBANA 

                                           E DIRITTI DEGLI ANIMALI 

LUOGO/I DI 

REALIZZAZIONE 

Sede di Villa Nina (Centro Osservazione, Diagnosi e Disintossicazione) in 

Via Ravegnana 559/A – 48124 -  Longana di Ravenna (RA) 

PERIODO DI 
SVOLGIMENTO 

Da febbraio a settembre 2016 

COSTI 

COMPLESSIVI 
PRESUNTI 

 

Personale Costo ora Ore   Totale 

 
n. 1 ecodesigner 
 
n. 1 formatore (psicoterapeuta) per il 
personale della struttura 
 

  
  

€ 1.000,00 
 
 

€ 1.000,00 
 

Costi materiali 
Costo 

unitario Unità   Totale 

Acquisto piante, fiori e piantumazione 
 
 

  
  

 
€ 3.200,00 

 
 

Totali       € 5.200,00 

INFORMAZIONI 
SULLA 

REALIZZAZIONE 
DEL PROGETTO  

IL PROGETTO VERRA' REALIZZATO INDIPENDENTEMENTE  

DALLA “ADOZIONE” GRAZIE AD ALTRI CONTRIBUTI  

E/O RISORSE PROPRIE  

            SI     X                                   NO    

REFERENTE e 
CONTATTI 

REFERENTE:    Prati Valentina 
INDIRIZZO:        Via 56 Martiri,79  48124 Ravenna 
EMAIL:               progetti@villaggiofanciullo.org 
_________________________________ _________________ 
TELEFONO fisso e/o cellulare:     

ufficio - 0544/603525            cellulare – 347/4798628 

 


